Pomocny pracovnik/Pomocna pracovnicka v kuchyni

PoZiadavky na zaradenie ucastnika do vzdeldvania: neukonéené zakladné vzdelanie
Forma vzdeldvania: prezentna

Profil absolventa:
Absolvent vzdelavania:

— vie definovat a uplatfiovat zdklady BOZP, hygieny potravin, osobnej hygieny a zdravotnej
sposobilosti na pracu s potravinami v sulade s platnou legislativou,

— vie pripravit jednoduch kalkulaciu jedla a poctu porcii pod dohladom kuchara, opisat teplotné
limity,

— vie vysvetlit postupy prijmu tovaru do prevadzky /vizudl, teplota, datum/ pod dohladom
kuchara alebo skladnika,

— vie vykondvat pomocné prace pri vydaji jednoduchych jedal, vie rozlisit rozdiely medzi
jednotlivymi strojno-technologickymi zariadeniami,

— vie bezpetne obsluhovat stroje azariadenia azabezpelovat zdkladni Udribu strojov
a zariadeni,

— vie opisat zakladné tepelné techniky /pecenie, varenie, dusenie, vyprazanie/,

— vie popisat zakladné vlastnosti a rozdelenie surovin, ¢erstvost a ich kvalitu,

— vie vykonavat jednoduché a rutinné ¢innosti a aplikovat sanita¢né postupy podla planov,

— vie pomenovat zakladné zasady triedenia odpadov /plasty, sklo, komunalny odpad, olej/,
pozna nadoby na ich uskladnenie,

— vie vysvetlit a popisat zakladné zasady skladovania potravin, vie potraviny rozdelit do skupin
/suché, mrazené atd./,

— vie spravne rozdelit potraviny do skladov podla ich konzistencie.

Odporucany obsah a rozsah:

Nazov odbornej témy Pocet Tedria | Prax
hodin
Uvod do povolania, druhy a formy stravovania 5 2 3
Strojové, technické a priestorové vybavenie kuchyne 5 2 3
Skladovanie potravin a napojov 5 2 3
Zakladné pracovné Standardy v kuchyni a ich vyznam 9 3 6
Casové $tandardy a organizdcia prace 10 3 7
BOZP, hygiena potravin, zdravotna a odborna spdsobilost, dodrziavanie 10 5 5
hygienickych standardov a systému HACCP pri manipuldcii so surovinami a
potravinami.
Odpady a nakladanie s nimi, triedenie odpadov 5 2 3
Tovaroznalectvo, prijem surovin 5 2 3
DodrZiavanie hygienickych standardov a systému HACCP pri manipulacii so 5 2 3
surovinami a potravinami.
Technoldgia varenia a zariadenia - zaklady 7 2 5
Studena kuchyna, polievky, vyvary, omacky a redukcie - zaklady 7 2 5
Méso, hydina, ryby, zverina — techniky spracovania a bezpecnost - zaklady 7 2 5
Bezmasité pokrmy, prilohy a rastlinné alternativy - zaklady 5 2 3
Specialne deity, vyZiva a alergény v praxi - zaklady 4 2 2
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Nazov odbornej témy Pocet Tedria | Prax
hodin

Kalkulacie, normovanie, jedalny listok — zakladné opisy 4 2 2

Priprava pracoviska a surovin pred zaciatkom vyroby 8 2 6

Cistenie a udrzba pracoviska pocas dfia a po skonéeni diia 9 2 7

Spolu 110 39 71

Forma zaverecnej skusky:

Prakticka forma: Priprava pracoviska a prakticka priprava/Uprava surovin 3 druhov k vyrobe jedla -

pozadovana Uspesnost 70%

1. Popis priestorového vybavenia pre vzdelavanie najmenej 3 ucastnikov vzdelavania

a) Teoreticka éast

Nazov vybavenia

Mnoistvo na

Ucastnika skupinu
Pracovny stol so stolickou pre lektora 1
Stolicka s pracovnou plochou 1
Tabula, flipchart a pod. 1
Pocitac Podla potreby
Stolik pod pocitac 1

Multifunkéné didaktické zariadenie

Podla potreby

Internetové pripojenie

1

Pozn.: Uchadzaé bude mat pri praci v uéebnom priestore vlastny pracovny odev a obuv.

2. Popis priestorového vybavenia pre vzdelavanie najmenej 3 Ucastnikov vzdelavania

b) Prakticka éast

Nazov vybavenia

Mnoistvo na

Ucastnika skupinu
Sklad surovin
Pracovny stol 1
Regaly na uloZenie surovin/potravin 2
Vaha 1
Teplomer a vihkomer 1
Obaly - rozne podla potreby
Vpichovy teplomer 1
Nadoba na triedenie odpadu 1
Lekarnicka 1
Umyvadlo, tekuté mydlo, papierové utierky 1
K6s na odpad 1
Priestor na mieSanie a chladenie
Miesacka 1
Vakuovacka 1
Teplomer a vihkomer 1
Nadoby 2
Chladiarenska jednotka 1
Umyvadlo Podla potreby
Vyrobia varenych vyrobkov-kuchyna




Nazov vybavenia

Mnoistvo na

ucastnika

skupinu

Pracovny stol nerezovy

5

Regal nerezovy

Elektricka panvica/nadoba na varenie

Kuchynska vaha

Chladnicka na uskladnenie vajec

Nerezovy dvojdrez

Krajacie dosky farebné /HACCP/
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Sada nozZov

Nerezové nadoby

5

Sporak s rurou

1

Digestor

1

Kuchynsky riad

Podla potreby

Priru¢na chladnicka

2

Univerzalny kuchynsky robot

Narezovy stroj

Elektricky alebo plynovy sporak s rirou

Fritéza — ponorny vyprazac

MikrovIna rdra

Chladnicka

Mraznicka

Elektricky Slahac
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Ponorny mixér

1

Rychlovarna kanviva

Podla potreby

Stol na vydaj hotového jedla

1

Police/skrinky na kuchynsky riad

2

Nadoby na triedenie odpadu

1

Osobné ochranné prostriedky — rukavice

Drez nerezovy

Kuchynsky riad

Sada hrncov s pokrievkami

Pekace, plechy, panvice - sady

Misy, misky - sady

Kucharsky teplomer

Lis na cesnak

Lis na zemiaky

Lis na citén

NozZnice na hydinu

Otvarac univerzalny

Krajac na vajcia

Krajac¢ na hranolky

Mriezka na zemiaky

Sady tanierov-hlboké, plytké, dezertné

Bujonové salky s podsalkou - sada

Misky na Salat a kompot - sada

Omacniky

Sada priborov
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Minutkové hodiny

1

Formy, formicky, vykrajovace

Podla potreby




Nazov vybavenia

Mnoistvo na

Ucastnika skupinu
Struhadld — r6zne druhy Podla potreby
Ticiky, sekaciky Podla potreby
Varechy, obracacka, vidlicka napichovacia 1

Naberacky, obracacky, klieste

Podla potreby

Skrabky, Stetce, stierky, sitka, lieviky, Podla potreby
odmerky

Chnapky, utierky Podla potreby
Umyvacka riadu 1
Zariadenie na udrZiavanie teploty jedal 1
Suvidovacka 1
Hrniec na Spagety, parak hrniec Podla potreby
Priestor na skladovanie pracovnych

a ochrannych prostriedkov a pomocok

Priestor na Cistiace a dezinfekéné prostriedky 1
Cistiace pomdcky Podla potreby
Lekarnicka 1
Skrina na Cistiace potreby 1
Pomdcky na Cistenie Podla potreby
K6s 1
Zmetak 2

Metla 3
Lopatka na smetie 2

Hasiaci pristroj a hasiace prostriedky

podla potreby

3. Popis technického vybavenia pre vzdelavanie s uvedenim u¢ebnych pomaécok:

Teoreticka a prakticka éast

Nazov vybavenia

Mnoistvo na

Ucastnika skupinu

Tabula/Flipchart 1
stol 1
Stolicka 1

Kancelarsky stol 1
Multifunkéné zariadenie 1
Pocitac 1
Stolik pod pocitac 1
Skrina na u¢ebné poméocky 1

Ucebné pomocky

Podla potreby

Oddeleny priestor na senzorické hodnotenie
so stolom a stolickou

Podla potreby

Studijné a pracovné materialy v elektronickej
forme

Surovinové normy

podla potreby

Kataldgy, odborna literatura

podla potreby

Vzorky zakladnych surovin

podla potreby

Skrina na u¢ebné poméocky

1

Pomdcky na aranZovanie a predaj

Podla potreby




Nazov vybavenia

Mnoistvo na

Ucastnika skupinu
Umyvadlo 1
Nadoba na odpady 1

Priestor na vazenie

Podla potreby




