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Odporúčaný profil absolventa akreditovaného vzdelávacieho programu: 
 
Absolvent vzdelávania: 
 
• ovláda zásady hygieny, epidemiológie a prevencie prenosných ochorení pri výkone manikérskej praxe, 

• pozná základy dermatológie, stavbu, štruktúru a funkcie kože, nechtu a hornej končatiny, 

• vie rozlíšiť bežné fyziologické a patologické zmeny kože a nechtov a určiť hranice odborných kompetencií 

manikéra, 

• dokáže poskytnúť základnú prvú pomoc pri úrazoch, poraneniach alebo náhlych stavoch v prevádzke, 

• pozná princípy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci (BOZP) a vie ich uplatniť pri práci so zákazníkom, s 

nástrojmi a prístrojmi, 

• orientuje sa v oblasti živnostenského podnikania, vie viesť základnú administratívu a komunikovať so 

zákazníkom aj úradmi, 

• ovláda mokré a suché technologické postupy manikúry a dokáže samostatne vykonávať kompletné 

manikérske ošetrenie, 

• vie správne zvoliť, pripraviť a používať manikérske materiály, nástroje a prístroje v súlade s hygienickými a 

bezpečnostnými zásadami, 

• dokáže analyzovať stav nechtov a pokožky rúk, odporučiť vhodné ošetrenie a prípravky pre domácu 

starostlivosť, 

• uplatňuje estetické, ergonomické a ekologické zásady pri tvorbe a udržiavaní vzhľadu nechtov, 

• je pripravený samostatne podnikať alebo sa zamestnať v zariadeniach starostlivosti o ruky a nechty, 

• pristupuje k zákazníkom profesionálne, eticky a s dôrazom na zachovanie zdravia a bezpečnosti. 

 
 
Odporúčaný obsah a rozsah akreditovaného vzdelávacieho programu: 

 

Názov odbornej témy Počet hodín Teória Prax 

Legislatívne predpisy v zariadeniach starostlivosti o ľudské telo 5 5 0 

Hygiena a epidemiológia 10 10 0 

Základy dermatológie 15 15 0 
Anatómia hornej končatiny a nechtu 15 15 0 

Prvá pomoc 5 2 3 

Živnostenské podnikanie 10 10 0 

Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 5 5 0 
Odborná prax manikúry 140 20 120 

Technológia 40 10 30 

Materiály 5 5 0 

Spolu 250 97 153 

 


