Asistent / Asistentka podpory zdravia

Odporucany profil absolventa akreditovaného vzdeldavacieho programu:
Absolvent vzdelavania:

e Vie vymenovat systémy ludského tela v suvislostiach prevencie a lie¢by ako aj opisat ich zakladné
funkcie.

e Vie usmernit ¢lenov rodiny o poskytovani starostlivosti v réznych situaciach suvisiacich so zdravim,
chorobou a zomieranim.

e Vie charakterizovat vplyv vyZivy, pohybu a zavislosti na zdravie.

e Dokaze posudit socidlnu situaciu klienta, identifikovat vplyvy prostredia na jeho zdravie a pomdct mu
najst vhodné zdroje podpory.

e Vie jednoducho opisat systém poskytovania zdravotnej starostlivosti a vyznam zdravotného
poistenia.

e Vie vysvetlit dolezitost gynekologickych prehliadok a antikoncepcie.

e Dokaze vysvetlit odborné pojmy ako prevencia, skrining, ockovanie, karanténa a hospitalizacia.

e Vieidentifikovat naj¢astejsie infekéné ochorenia v rdmskej komunite a dokaze sa aktivne podielat na
prevencii, pozyvani na prehliadky a spolupraci s lekarmi a RUVZ.

e Vie informovat jednotlivca, rodinu a komunitu o potrebe dodrZiavania lie¢ebného rezimu a dokaze
im asistovat pri vybavovani kompenzaénych pomécok pre ZTP.

e Dokaze klienta sprevadzat na vySetrenia alebo mu pomoct s predpisom liekov ako aj s vyberom liekov
v lekarni.

e Pri informovani klientov si aktivne overuje, ¢i spravne pochopili liecebny rezim alebo preventivne
postupy.

e Viespravne pouzivat digitalny teplomer, digitalny tlakomer aj oxymeter, eviduje a odporuca klientovi
dalSie intervencie.

e Vie definovat vyznam komunikacie a dokaze uplatriovat jej zasady pri praci s jednotlivcom, rodinou
aj komunitou.

e Vie pouzivat jazyk komunity, v ktorej posobi, a pri praci dosledne dodrziava eticky kddex.

e Vie viest administrativnu evidenciu o svojej ¢innosti.

Odporucany obsah a rozsah akreditovaného vzdeldvacieho programu:

Nazov odbornej témy Pocet | Tedria Prax
hodin

Uvod do problematiky zdravia socidlne zranitelnych skupin s dérazom
na MRK, legislativa a systém zdravotnictva (systém zdravotnej
starostlivosti v SR, typy poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,| 15 15 0
spolupraca s pediatrom, vieobecnym lekdrom pre dospelych, RUVZ,
UPSVaR a samospravou, zdravotné poistenie)

Zdravotna osveta a komunikacia v MRK (socidlne determinanty zdravia,
eticky kdédex APZ, jazyk komunity, dovera pri praci APZ,

verbalna/neverbalna komunikacia, typy intervencii voéi jednotlivcovi| 20 10 10
rodine a skupine osdb, vedenie evidencie o Cinnosti APZ a zber Udajov
v komunite)

Ludské telo — stavba, funkcie a meranie fyziologickych funkcii
(vymenovanie systémov a opis funkcii organov v kontexte prevencie

, Y . . N A . X 50 25 25
ochoreni; vylu€ovanie stolice a mocu; nacvik merania telesnej teploty,
krvného tlaku, pulzu a saturacie pristrojmi)
Podpora zdravia na komunitnej trovni a prevencia (osobna hygiena,
vyZiva, pitny reZzim, pohyb, prevencia rizikového spravania, infekéné 25 15 10

ochorenia, dusevné zdravie, vyznam preventivnych prehliadok,
preventivne programy)




Starostlivost o matku a dieta (laktaéné poradenstvo a vyznam dojcenia,
priprava na p6rod, starostlivost o novorodenca, $pecifikd osvety pre deti,| 25 15 10
skrining PMV deti, povinné a nepovinné ockovania, bezpecnost deti)

Reprodukéné zdravie (dospievanie, planované rodicovstvo,

. . . , , . N 20
antikoncepcia, prevencia askrining sexualne prenosnych chorob, 15 5
Specifika osvety pre dospievajucich)

Liecebny rezim (kontrola uZivania liekov, dodrZiavanie lie¢ebného rezimu

po navrate z hospitalizacie, pomoc v lekdrni a pri opakovanom predpise| 10 5 5
liekov, kompenzacné pomocky pre ZTP)
Spolu 165 100 65

Poznamka: Vstupnou poZiadavkou na zaradenie ucastnika do akreditovaného vzdeldvacieho programu
je minimalne ukoncéené zakladné vzdelanie.



