HODNOTIACI STANDARD
KOZMETIK/KOZMETICKA

I. Overovanie vzdeldvacich vystupov
1. Proces overovania vzdelavacich vystupov
Overovanie vzdeldvacich vystupov je proces hodnotenia a uzndvania vedomosti, zrucnosti a
kompetencii fyzickej osoby ako vysledkov:
+ formalneho vzdeldvania v akreditovanom vzdeldvacom programe, ktoré vedie k
ziskaniu profesijnej kvalifikacie v sulade so zverejnenym kvalifikacnym Standardom,
+ formalneho vzdeldvania vo vzdeldvacom programe, ktoré vedie k ziskaniu
mikroosvedcenia,
+ neformdlneho vzdelavania vo vzdelavacom programe, ktoré vedie k obnoveniu,
rozéireniu alebo k prehibeniu kvalifikicie potrebnej na vykon odbornej &innosti,
+ informéalneho ucenia sa, ktoré vedie k obnoveniu, rozsireniu alebo k prehfbeniu
kvalifikacie potrebnej na vykon odbornej ¢innosti.

Proces OVV zabezpecuje autorizovana instittcia, ktord ma na OVV autorizaciu od Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a mladeZe SR a je zapisana v ISVD - Register autorizovanych institucif

Proces OVV je mozné uskutoérovat iba v ramci tej profesijnej kvalifikacie, ku ktorej je
zverejneny kvalifikaény Standard aj hodnotiaci Standard.

Kvalifikacny Standard je suhrn vedomosti, zruénosti a kompetencii potrebnych na ziskanie
prislusnej kvalifikacie.

Hodnotiaci Standard je suhrn kritérii, organizacnych a metodickych postupov, materialnych,
technickych a priestorovych predpokladov na overovanie vzdeldvacich vystupov podla
kvalifikacného Standardu.

Kvalifika¢ny Standard aj Hodnotiaci Standard su zverejnené na www.kariernabrana.sk
Kozmetik/Kozmeticka | Karta kvalifikacie

Hodnotiaci standard je zakladny dokument urceny pre:
+ Fyzické osoby/obcanov (FO), ktoré maju zaujem o OVV aziskanie profesijnej
kvalifikacie.
+ Autorizované osoby - ¢lenov overovacich komisii, ktori budu zabezpecdovat proces OVV
a rozhodovat o tom, ¢i FO splnili podmienky na ziskanie profesijnej kvalifikacie.

Systém OVV pozostava zo 4 faz:

1. Identifikacia vzdeldvacich vystupov — porovnanie vedomosti, zru¢nosti a kompetencie FO s
vedomostami, zru¢nostami a kompetenciami uvedenymi v kvalifikachom Standarde.

2. Dokumentacia vzdelavacich vystupov — tvorba portfélia v prislusnej kvalifikacii FO.

3. Hodnotenie vzdelavacich vystupov proces posudenia a vyhodnotenia suladu portfélia s
hodnotiacim Standardom prislusnej kvalifikdcie overovacou komisiou, ktord zriaduje
autorizovana institucia.

4. Vydanie dokladu o vyhodnoteni vzdeldvacich vystupov — osvedcenie o profesijnej
kvalifikacii.


https://isvd.iedu.sk/ViewAuthorizedInstitutionsRegistry
http://www.kariernabrana.sk/
https://www.kariernabrana.sk/karta-kvalifikacie/5616-kozmetik-kozmeticka/kvalifikacny-standard

2. Postup FO pri OVV
Ziadatelom o OVV moZe byt FO, ktora ku dfiu podania Ziadosti o OVV dovfsila vek najmenej
16 rokov.

Ziadost o OVV podava uchadza¢ priamo autorizovanej institacii, ktora ma na OVV autorizaciu
od MSVVaM SR a je zapisana v ISVD - Register autorizovanych institcii

Ziadost o OVV obsahuje:

meno a priezvisko uchadzaca,
datum narodenia,

nazov profesijnej kvalifikacie,

adresu elektronickej posty FO,
portfélio uchadzaca.

Portfdlio je subor dokladov, ktoré preukazuju, Ze FO ziskala poZadované vedomosti, zru¢nosti
a kompetencie pre prislusnu kvalifikaciu a obsahuje:

uradne osvedéenu kdpiu dokladu o ziskanom stupni vzdelania alebo Uradne osvedcenu
képiu posledného koncoroéného vysvedcenia zo zakladnej Skoly alebo zo strednej Skoly,
uradne osvedcenu képiu osvedCenia o absolvovani akreditovaného vzdelavacieho
programu, ktory vedie k ziskaniu profesijnej kvalifikacie, ktord ma uchadzaé zaujem
ziskat, ak absolvoval akreditovany vzdeldvaci program,

potvrdenie zamestnavatela o praxi v prisluSnom odbore; ak nie je mozné predlozit
potvrdenie zamestndvatela o praxi v prisluSnom odbore, ¢estné vyhldsenie o praxi
v prislusnom odbore s uvedenim ndzvu zamestndvatela a obdobia, v ktorom
u zamestnavatela p6sobil, alebo doklad, ktory preukazuje vykonavanie podnikatelskej
¢innosti,

iny doklad, ktorym uchadza¢ preukdze vedomosti, zru¢nosti a kompetencie podla
hodnotiaceho Standardu profesijnej kvalifikacie.

Ziadost a portfélio mdze mat formu:

elektronického dokumentu alebo,
listinného dokumentu.

3. Overovacia komisia a proces vyhodnocovania portfélia
Portfélio vyhodnocuje overovacia komisia, ktoru tvori predseda a dvaja dalsi ¢lenovia, ktory
sa vyberaju z ISVD - Register autorizovanych os6b najneskér 10 pracovnych dni pred zacatim

OVV.

Predsedu overovacej komisie uréuje MSVVaM SR, daldich ¢lenov overovacej komisie uréuje
autorizovana institucia.

Clenmi overovacej komisie su:

zastupca stavovskej organizacie alebo zastupca profesijnej organizacie,
zastupca zamestnavatela,
zastupca strednej Skoly alebo zastupca vysokej Skoly.
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Overovacia komisia moze na zaklade predlozeného portfélia FO:

v' uznat portfélio v celom rozsahu, vystavit protokol o uznani profesijnej kvalifikacie a
skuska na OVV sa neuskutocni; autorizovana instittcia vydd absolventovi osvedcenie o
profesijnej kvalifikacii,

v uznat portfélio Eiastoéne a nariadit skusku na OVV iba z uréitych oblasti; po Uspesnom
absolvovani skusky autorizovana institucia vyda absolventovi osvedcenie o profesijnej
kvalifikacii,

v vyhodnotit a nariadit sku$ku na OVV; po Uspesnom absolvovani skisky autorizovana
institucia vyda absolventovi osvedcenie o profesijnej kvalifikacii.

Autorizovana instittcia je opravnend pozadovat od uchadzaca poplatok za:
e overenie portfélia,
e za skusku, ak ju overovacia komisia nariadi.

Sadzobnik poplatkov zverejni autorizovana institlcia na svojom webovom sidle.
Poplatok je prijmom autorizovanej institucie.

4. Skaska na OVV

e Autorizovana institucia zasle uchadzacovi do 30 pracovnych dni odo diia dorucenia
Ziadosti o OVV ozndmenie o termine konania skusky.

e Skusku mozno vykonat najskdr po uplynuti 10 pracovnych dni odo dria dorudenia
oznamenia o termine jej konania uchadzacovi, najneskér vSak do 4 mesiacov odo dna
dorucenia Ziadosti o OVV.

e Ak sa uchadzac zo zavaznych dévodov nemoéze zucastnit skisky na OVV v uréenom
termine, moze ju vykonat v ndhradnom termine uréenom autorizovanou institlciou.

e Skuska na OVV sa uskutoénuje pred overovacou komisiou a je verejna.

e Skuska na OVV pozostava z teoretickej ¢asti a praktickej ¢asti; teoreticka ¢ast sa moze
uskutocnit v pisomnej forme alebo v Ustnej forme.

e Ak obcan vykonal skusku nedspesne, ma pravo na dva opravné terminy.

e Skuska v 1. opravnom termine je spoplatnend a mdze sa uskutocnit pred tou istou
overovacou komisiou ako skuska v riadnom termine.

e Skuska v 2. opravhom termine nie je spoplatnend a neméze sa uskutocnit pred tou
istou overovacou komisiou ako skuska v riadnom termine a v 1. opravnom termine. Na
skuske v 2. opravnom termine je pritomny aj narodny garant, ktory ma pri rovnosti
hlasov rozhodujuci hlas. NelUspesny Ucastnik mbze poziadat ministerstvo Skolstva o
vykonanie skusky na OVV v 2. opravnom termine do 15 pracovnych dni odo dia jej
neuspesného vykonania. Ministerstvo Skolstva ur¢i do 30 pracovnych dni odo dia
doruéenia Ziadosti termin skisky na OVV v 2. opravnom termine, o ktorom informuje
uchadzaca a prislusnu autorizovanu instituciu, ktora ju uskutocni v uréenom termine.

5. Osvedcenie o profesijnej kvalifikacii

Autorizovana institucia vyda na zadklade uspesného procesu OVV:
e Osvedcenie o profesijnej kvalifikacii
e Europass — dodatok k osvedéeniu

Osvedcenie o profesijnej kvalifikacii je verejnou listinou a vyddva sa bez casového
obmedzenia.



Il. Hodnotenie a uznavanie vzdelavacich vystupov a jednotiek vzdelavacich vystupov

1. Vymedzenie vzdelavacich vystupov a jednotiek vzdelavacich vystupov

Vzdeldvacie vystupy (VV) su vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré fyzickd osoba
nadobudla pocas vzdeladvania a preukaZe v procese overovania vzdelavacich vystupov (OVV) na
zéklade portfélia alebo skusky.

Jednotka vzdelavacich vystupov (JVV) je Cast kvalifikacie pozostavajuca zo suvislého suboru
vedomosti, zru¢nosti a kompetencii, ktord mozno samostatne posudzovat a potvrdzovat.
JVV zoskupuje vzdelavacie vystupy do logickych tematickych celkov podla pracovnych oblasti

sposobilosti, ¢innosti, produktov alebo poskytovanych sluzieb.

Vzdelavacie vystupy a z nich zostavené jednotky vzdelavacich vystupov (dalej ako JVV) su
zostavené na zéklade kvalifikaéného Standardu karty kvalifikacie Kozmetik/Kozmeticka, ktora
je zverejnena na www.kariernabrana.sk Kozmetik/Kozmeticka | Karta kvalifikacie

Uroveri SKKR : 4

2. Strucny prehlad jednotiek vzdelavacich vystupov

Z kvalifikacného standardu v karte kvalifikacie boli identifikované vzdelavacie vystupy, ktoré
vytvorili 3 jednotky vzdeldvacich vystupov (JVV), ktoré budud predmetom procesu OVV:

JVV 1: Organizacia pracoviska

JVV 2: Odborna pripravenost kozmetika/kozmeti¢ky na pracu

JVV 3: Kozmetické ukony

Kazda JVV obsahuje:

¢ hodnotené spdsobilosti,
e metddu hodnotenia,

¢ nastroj hodnotenia,

o kritérium uspesnosti.

JVV 1: Organizacia pracoviska
Hodnotené sposobilosti (vedomosti):
Uchadzac vie:
e vysvetlit principy ekologického pristupu v kozmetickej prevadzke,
e S3pecifikovat spbsoby zniZovania spotreby vody aenergie, triedenia odpadu
a pouzivania ekologickych a recyklovatelnych materialov,
e S3pecifikovat zasady evidencie trZieb a vystavovania pokladni¢nych dokladov,
e interpretovat legislativne poZiadavky na pouZivanie registracnej pokladnice v
kozmetickej prevadzke,
e Specifikovat obsah a Ucel prevadzkového poriadku, poZiadavky na hygienu, bezpecnost
a spravnu organizaciu pracoviska,
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Specifikovat zasady dekontaminacie, dezinfekcie, sterilizacie a nakladania s odpadom,
$pecifikovat poziadavky na materidlno-technické vybavenie kozmetického salénu,
efektivne usporiadanie pristrojov a pracovny priestor s ohfadom na ergonomické a
hygienické zasady.

Metdda hodnotenia: Ustna

Nastroj hodnotenia: Ustna odpoved' s vysvetlenim

Kritérium Gspesnosti: 75 %

Hodnotené sposobilosti (zrucnosti):

Uchadzac vie:

analyzovat a vyhodnotit vhodné postupy pri prevadzke kozmetického salénu podla
prisnych hygienickych noriem, ako je dezinfekcia a sterilizdcia nastrojov po kazdom
klientovi, pouZivanie jednorazovych materidlov a udrZiavania Cdistoty pracoviska
a priestorov,

uplatnit a kontrolovat  postupy skladovania  kozmetickych vyrobkov, bielizne
a Cistiacich prostriedkov podla hygienickych zdsad a zasad likvidacie a triedenia odpadu
v stlade s ochranou Zivotného prostredia,

vyplnit a viest zaznam o dennej oCiste a udrzbe prevadzky,

uplatnit zadsady ergondmie pri usporiadani pracoviska, pracovnych pomécok,
zariadenia a spotrebného materidlu,

analyzovat a kontrolovat evidenciu zasob a riadit ich obeh,

vyhodnotit ekonomické a ekologické vyuZivanie materidlov v prevadzke,

posudit a kontrolovat dodrZiavanie hygienickych noriem pri pouzivani nastrojov

a zariadeni.

Metdda hodnotenia: kombinovana

Nastroj hodnotenia: simulovana uloha, praktické predvedenie a Ustna odpoved

Kritérium Gspesnosti: 75 %

JVV 2: Odborna pripravenost kozmetika/kozmeti¢ky na pracu
Hodnotené spdsobilosti (vedomosti):

Uchadzac vie:

analyzovat a interpretovat principy estetického citenia a obrazotvornosti,

Specifikovat a rozlisit spbsoby podpory estetického vnimania, ktoré zahfnaju
kontinualne vzdeldvanie, sledovanie prace odbornikov, vyuZivanie réznych zdrojov
inSpiracie a formovanie vlastného profesiondlneho stylu,

identifikovat zasady rieSenia konfliktnych situacii,

interpretovat principy empatickej a asertivnej komunikacie a zdsady psychohygieny,
prevencie stresu a vyhorenia, ktoré podporuju priaznivé pracovné prostredie,
identifikovat zasady profesionalnej verbalnej a neverbalnej komunikacie,

analyzovat a charakterizovat komunikaéné typy klientov a rozdiely v pristupe ku
komunikacii,

interpretovat principy asertivnych a empatickych technik vyuZivanych v kozmetickej
praxi,




Specifikovat a analyzovat moZnosti vyuZivania informacnych technolégii a softvérovych
nastrojov pri diagnostike pleti, vybere technologickych postupov a dokumentacii
osetreni,

Specifikovat zasady bezpecénej spravy osobnych tdajov v sulade s GDPR,

analyzovat zdkladné pravne postupy suvisiace s vybavovanim reklamacii v oblasti
kozmetickych sluzieb,

Specifikovat lehoty a povinnosti poskytovatela v stvislosti s reklamaciami,
$pecifikovat poziadavky na vedenie dokumentacie podla prav spotrebitela,
klasifikovat struktiru a funkcie koze,

rozlisit a analyzovat bezné dermatologické ochorenia a estetické defekty,

klasifikovat kozné choroby z vonkajsich, vnatornych a neznamych pricin,

Specifikovat kritéria a metddy posudenia pleti,

klasifikovat kozné anomalie a odchylky od normy,

vymedzit a rozlisit situacie patriace do kompetencie kozmetika/kozmeticky a situacie
vyzadujuce lekarske vySetrenie, vratane zakladnych zasad indikacii a kontraindikacii
v kozmetickych postupoch,

klasifikovat a charakterizovat jednotlivé typy pleti,

klasifikovat a analyzovat druhy kozmetickych vyrobkov, podla zloZenia, Ucelu a oblasti
pouZzitia,

Specifikovat zasady vyberu kozmetickych vyrobkov pri réznych typoch osetreni,

urcit technologické postupy oSetrenia jednotlivych typov pleti v stlade s odbornymi
Standardmi,

analyzovat vyznam povrchového Cistenia, rozlisit Cistiace vyrobky podla typu pleti,
klasifikovat druhy peelingov, urcit pouZitie pre jednotlivé typy pleti,

charakterizovat a rozlisit spdsoby zméakcovania pleti, rozlisit pomocky a pristroje
ur¢ené na zmakcéovania pleti a Specifikovat hygienické a bezpec¢nostné zasady pri ich
pouZivani,

analyzovat vyznam hibkového &istenia pleti, jeho miesto v technologickom postupe
oSetrenia, bezpecnostné zdsady pri jeho vykondvani a hranice kompetencie,
analyzovat a klasifikovat vyznam a ucinky klasickej masaze tvéare, krku a dekoltu,
vymenovat fazy, tahy a masazne postupy, indikacie, kontraindikacie, druhy masazi,
$pecifikovat postupy starostlivosti o jemnu pokozku v okoli oéi podla individualnych
potrieb klienta,

analyzovat  pri¢iny nadmerného ochlpenia a rozlisit estetické odchylky od
patologickych stavov,

rozliSit typy kozmetickych pristrojov a interpretovat principy ich fungovania,
identifikovat rozdiely v pouZiti pristrojov podla stavu pokozky klienta,

zhodnotit zasady vyberu metdd, pomébcok a pristrojov podla vysledkov diagnostiky
pleti,

$pecifikovat zasady bezpecénosti, hygieny a BOZP pri pouzivani kozmetickych pristrojov,
identifikovat hygienické a bezpecnostné poziadavky pri pouzivani pomocok

a pristrojov,

identifikovat a analyzovat postupy domacej starostlivosti v ramci odborného
poradenstva podla potrieb pokozky.



Metdoda hodnotenia: kombinovana

Nastroj hodnotenia: pisomny test a Ustna odpoved's vysvetlenim

Kritérium uspesnosti: 80 %

Hodnotené sposobilosti (zrucnosti):

Uchadzac vie:

zvolit, prisposobit a realizovat neinvazivne osetrujlce postupy v rozsahu kompetencii
kozmetika/kozmeticky,

uplatiiovat a vyhodnocovat etické a efektivne komunikacné postupy v interakcii s
klientom aj v internych pracovnych vztahoch,

aplikovat a kontrolovat dodrZiavanie predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, ochrany verejného zdravia a poZiarnej ochrany pri vykone
pracovnych ¢innosti,

analyzovat pracovnu situdciu a uplatnit zasady bezpecnej prace, bezpeéného
spravania na pracovisku a bezpecnych pracovnych postupoy,

zvolit a pouzivat osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP) podla charakteru
vykonavanych Cinnosti a zasad ochrany zdravia,

uplatnit a vyhodnotit dekontaminacné a protiepidemiologické postupy v zariadeniach
starostlivosti o fudské telo s ohfadom na prevenciu prenosu infekcii,

zvolit, porovnat a pouZit spravne metddy mechanickej ocisty, dezinfekcie a sterilizacie,
analyzovat vzniknutt situaciu a rozhodnut o poskytnuti prvej pomoci, preruseni vykonu
aodalSom postupe; poskytnut prvotné oSetrenie drobnych poraneni, zastavit
krvacanie, aplikovat antiseptické prostriedky, upokojit klienta a minimalizovat rizika a
nasledky do prichodu odbornej zdravotnej starostlivosti.

Metdda hodnotenia: kombinovana

Nastroj hodnotenia: simulovana uloha, praktické predvedenie a Ustna odpoved

Kritérium UGspesnosti: 80 %

JVV 3: Kozmetické ukony
Hodnotené sposobilosti (zrucnosti) :

Uchadzac vie:
1. Diagnostika a posudenie pleti

vykonat a analyzovat komplexné hodnotenie stavu koze na zaklade vizudlneho a
hmatového posudenia, doplneného o anamnestické udaje a informdcie od klienta,
ktoré vie zaznamenat do zakaznickej karty v sulade s poziadavkami GDPR,

uplatnit a vyhodnotit poznatky z dermatoldgie, anatémie a hygieny pri hodnoteni koze,
preskimani a rozliSeni estetickych odchylok od prejavov koZznych ochoreni,

posudit a analyzovat zadkladné charakteristiky koZe a rozlisit bezné kozné dysfunkcie
od stavov, ktoré patria do kompetencie lekara,

rozlisit a klasifikovat primarne a sekundarne koiné vykvety, estetické defekty od
patologickych stavov a na zdklade vyhodnotenia aplikovat spravny postup a v pripade
potreby odporucit klientovi vySetrenie u lekdra a tym nezasahovat do stavov, ktoré
nepatria do kompetencie kozmetickej praxe,

identifikovat a analyzovat podozrivé stavy, kedy treba odporucit klienta na lekarske
vySetrenie,




urcit a zdévodnit indikacie a kontraindikacie pre jednotlivé kozmetické ukony.

2. Navrh a volba technologického postupu oSetrenia

analyzovat vysledky posudenia pleti a zostavit personalizovany plan kozmetického
oSetrenia podla typu, stavu a potrieb pleti,

navrhnat a zdbvodnit technologické postupy podla typu a stavu koZe, veku a pohlavia
klienta v rozsahu svojej odbornej sposobilosti a kompetencii,

zvolit, porovnat a prispdsobit metddy, pomocky, vyrobky a pristrojové techniky podla
stavu pleti, indikacii a kontraindikacii,

uplatnit a vyhodnotit estetické citenie pri navrhu kozmetickej sluzby ( harmodnia
dotyku, vyber technik, esteticky vysledok).

3. Realizacia kozmetickych ukonov ( technologicky proces)

realizovat kozmetické oSetrenia a priebezne vyhodnocovat ich vhodnost a Uc¢innost
podla typu a aktudlneho stavu pleti klienta,

zvolit, zdévodnit a aplikovat kozmetické vyrobky podla ich zloZenia a Géelu pouZitia,
uplatnit postupy podla bezpeénych metodickych usmerneni,

realizovat kozmetické oSetrenia v sulade s technologickou postupnostou (Cistenie,
vyZiva, hydratdcia, regeneracia, stimuldcia, ochrana)

bezpecne pouZivat neinvazivne kozmetické pristroje na podporu ucinku starostlivosti
v sulade s BOZP a hygienickymi zasadami,

vykonat a vyhodnotit povrchové Cistenie pleti ako sucast technologického postupu,
zvolit, aplikovat avyhodnotit peelingové procedury vsulade s odbornymi
vedomostami a kompetenciami,

zvolit a prispdsobit vhodnu metddu zméakcovania pleti,

pouzivat a kontrolovat pomocky a pristroje na zméakCovanie pleti s dodrzanim
hygienickych a bezpecnostnych zasad,

realizovat a vyhodnotit hibkové ¢istenie pleti v rozsahu kompetencii kozmetickej praxe,
vykondvat a priebezne kontrolovat ru¢nd klasicki kozmetickl masaz tvare, krku
a dekoltu v spravnej technologickej postupnosti; volit a prispdsobit masazne techniky
a pripravky podla typu astavu pokozky, reSpektovat indikacie a kontraindikacie,
uplatnit odborné vedomosti o Uc¢inkoch masaze a dodrziavat hygienické zasady a BOZP.
poskytovat a prispdsobit odbornu starostlivost o o¢né partie s ohfadom na citlivost
danej oblasti,

vykonavat, kontrolovat a vyhodnotit Upravu a farbenie obocia a farbenie rias
bezpecnymi technikami, volit vhodné produkty a pomocky, aplikovat ich v spravnej
technologickej postupnosti, zabezpedit ochranu oéi a pokozky klienta, dodrZiavat
hygienické zdsady a BOZP a reSpektovat individudlne indikacie a kontraindikacie,

zvolit a aplikovat pletové masky, zabaly, séra, krémy a ampule v stlade s dodrziavanim
spravnej technologickej postupnosti,

poskytovat a prisposobit kozmetickl starostlivost o pokozku ridk vratane Cistenia,
hydratacie, peelingu, masaze a masiek, bezpecne pouZivat vhodné pristroje a
dodrziavat hygienu, BOZP a odporucit domacu starostlivost,

vykonavat a vyhodnotit depildciu a epilaciu neZiadiceho ochlpenia bezpecnymi
metddami v rozsahu kompetencii,



realizovat a prispdsobit neinvazivne kozmetické oSetrenie tela vrozsahu svojej
kompetencie,

poskytovat a zdévodnit odborné poradenstvo k naslednej domacej starostlivosti podla
potrieb pokozky,

spracovat aviest dokumentaciu o priebehu oSetrenia v zdkaznickej karte v sulade
s GDPR.

4. Hygiena, bezpeénost a ochrana zdravia

analyzovat rizika pracovného prostredia a realizovat kozmetické Ukony v sulade s
hygienickymi predpismi, BOZP a ochranou zdravia klienta,

zvolit a pouzivat osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP) podla charakteru
vykonu a miery rizika,

uplatnit, kontrolovat a vyhodnotit dezinfekéné a protiepidemiologické postupy,
aplikovat avyhodnocovat bezpeéné, neinvazivne postupy scieflom predchadzat
prenosu nakazy z alebo na klienta a medzi persondlom déslednym dodrziavanim
hygienickych zasad.

Metdda hodnotenia: kombinovana

Nastroj hodnotenia: simulovana uloha, praktické predvedenie a Ustna odpoved

Kritérium UGspesnosti: 80 %

lll. Materialno technické zabezpecenie skusky:
Poziadavky na priestor:

Vstupny uzamykatelny ¢akaci priestor, vybaveny stolikmi, stolickami a veSiakmi;
Samostatna skisobnd miestnost s vhodnym osvetlenim o minimalnej vymere 16 m? s
pripojenim na internet ( stabilné WI-Fl alebo LAN);

Stol (dizka cca 1,5 -2 m $irka 1m) a stolicky (minimalne 5 ks).

Skrinka pre uloZenie kozmetickych pripravkov, ndstrojov a pomécok, potrebného
doplnkového materialu.

Dostupné minimalne 2 ks neinvazivnych kozmetickych pristrojov (ultrazvuk, ozonizér,
galvanicka Zehlicka, skin scrubber a pod.).

Skrinka alebo policovy priestor na uloZenie papierovej dokumentdcie a Cistych
kancelarskych papierov A4 (spinky, euroobaly, pera a ceruzky).

Kozmetické lehatko, kozmeticka stolicka a kozmeticky odkladaci stolik (minimalny pocet
3 ks).

Kozmetickd lampa (mdze byt aj s lupou).

Odkladaci stolik pre obcerstvenie.

Uzatvaratelné odpadkové kose (min. 2 ks).

Umyvadlo s hygienickymi papierovymi obruskami, dezinfekénym mydlom a skrinkou na
uloZenie Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov.

Samostatné WC.

Specifikiacia materidlno-technického vybavenia:

Pocitac (1 ks).
Flipchart s farebnymi fixkami (1 ks) alebo tabula vhodna na pisanie fixkami (biela
tabula/whiteboard).




Kalkulacky ( 2 ks).

Kancelarske potreby: A4 papier, pera a ceruzky.

Pripravené skusobné otazky, zdkaznicke karty ,Karta klienta” vratane sekcie indikacii
a kontraindikacii.

Sklenené misky, spotrebny materidl (textilie, tampdny, vatové tycinky, uterdky,
kozmetické Ciapky - ¢elenky).

Kozmetické vyrobky a Specifické pripravky (pletové mlieko, pletova voda, séra, krémy,
masky) po 1 ks idedlne na kazdy typ pleti (mastna, zmieSand, sucha) a Specifické
pripravky ako kyselina hyaluronova, ampulky na neinvazivhu mezoterapiu a pod.
v stlade s kompetenciou Kozmetika/Kozmeticky.

Kozmeticky neinvazivny pristroj min. 2 ks (ultrazvuk, ozonizér, galvanicka Zehlicka, skin
scrubber a pod.)

Pripravky a pomocny materidl pre skraslovanie o¢ného okolia (napr. farby Refectocil,
peroxid...), pinzety.

Tuzky pre vykreslovanie (obocie, o¢né linky, pery).

Pinzety, noZnicky, pomocky pre vymeriavanie a korigovanie asymetrii.

Depilacné pripravky, pomocny material pre odstranenie neziaduceho ochlpenia (rézne
druhy voskov, pred/po depilacnych pripravkov, Spachtle, depilaéné stripy).

Katalogy s ukazkami réznych pristrojovych zariadeni.

Dezinfekéné pripravky na pokozku, pracovné plochy pre nastroje a pomécky.

10



	1. Vymedzenie vzdelávacích výstupov a jednotiek vzdelávacích výstupov
	2. Stručný prehľad jednotiek vzdelávacích výstupov

