Kozmetik/Kozmeticka

Odporucany profil absolventa akreditovaného vzdelavacieho programu:

Absolvent vzdeldvania:

e vie poskytovat profesionéalnu, nezdravotnicku starostlivost o kozu tvare, krku, dekoltu a tela,

e dokaze vyuzit odborné vedomosti zo somatoldgie, anatdmie, fyzioldgie koze a dermatoldgie v praxi,

e je schopny posudit stav koZe a urdit indikacie a kontraindikacie pred kozmetickym osetrenim,

e vie zvolit vhodné technologické postupy a vybrat primerané kozmetické vyrobky podla potrieb
klienta,

e dokdze vykonavat povrchové a hibkové Eistenie pleti, peeling, naparovanie, dezinfekciu a rézne
druhy masazi tvare, krku, dekoltu a ruk,

e je schopny aplikovat kozmetické vyrobky (ampule, séra, masky, krémy) manualne aj
pomocou neinvazivnych pristrojovych metdd,

e vie esteticky korigovat neZiaduce ochlpenie, tvarovat a farbit obocie a upravovat riasy,

e dokaze poskytovat telové oSetrenia a procedlry zamerané na detoxikaciu, spevnenie koze, redukciu
celulitidy, formovanie postavy a podporu estetiky tela,

e vie pouzivat bezpeéné a neinvazivne kozmetické pristroje a nastrojev sulade s odbornymi
Standardmi,

e je schopny viest a aktualizovat zdkaznicke karty a zaznamenavat priebeh a vysledky osetreni,

e dokaze dodrziavat hygienické normy a zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci podla
legislativy SR a EU,

e viereSpektovat hranice svojej odbornej spésobilosti a nezasahovat do ¢innosti vyhradenych
zdravotnickym pracovnikom,

e je schopnybudovat dobverny a profesiondlny vztah s klientom, uplatfiovat empaticku
komunikaciu a zachovéavat mléanlivost,

e dokaze preukazat kultivovany odborny prejav, kritické myslenie a kreativitu,

e vie uplatnit ekonomické, marketingové a ekologické poznatky pri organizacii vlastnej prace alebo
podnikania,

e je schopny propagovat svoje sluzby na socialnych sietach v stlade s etickymi zdsadami a pravidlami
ochrany osobnych udajov.

Odporucany obsah a rozsah akreditovaného vzdelavacieho programu:

Nazov odbornej témy Pocet Tedria | Prax
hodin
Hygiena, BOZP, prevadzkovy a reklamacny poriadok 15 10 5
Zaklady anatdmie, fyziolégie a dermatoldgie 30 30 -
Diagnostika koZe, indikacie a kontraindikacie 45 25 20
Kozmetické vyrobky, technologické postupy oSetreni koze tvare a tela 60 30 30
Kozmetickd masaz tvare, krku a dekoltu, druhy masazi 40 15 25
Starostlivost o o¢né partie, oblast ruk a tela 35 15 20
Depildcia a epilacia neZiaduceho ochlpenia na tvari a tele 25 15 10
PouZivanie neinvazivnych kozmetickych pristrojov, principy fungovania 35 15 20
Komunikacia, etika a psycholdgia klienta 20 10 10
Ekologické a digitdlne principy v kozmetickej praxi 10 5 5
Odborna prax v prevadzke 135 - 135
Spolu 450 170 280
Poznamka:

Minimalne poziadavky na zaradenie do akreditovaného vzdelavacieho programu: stredoskolské vzdelanie.



