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Odporúčaný profil absolventa akreditovaného vzdelávacieho programu: 
Absolvent vzdelávania:  

• má odborné vedomosti a zručnosti potrebné na samostatný výkon pedikérskej činnosti v 
súlade s hygienickými, bezpečnostnými a etickými zásadami profesie. 

• ovláda zásady bezpečnosti, hygieny a poskytovania prvej pomoci, 
• pozná legislatívne požiadavky na prevádzku pedikérskeho salónu a vie ich uplatniť v praxi, 
• rozumie anatómii, fyziológii a patológii chodidiel a nechtov, vie identifikovať bežné ochorenia 

nôh a určiť vhodný spôsob ošetrenia, 
• ovláda pracovné postupy mokrej, suchej, kombinovanej a prístrojovej pedikúry, vrátane 

gélového lakovania, zdobenia a nechtovej protetiky, 
• vie diagnostikovať stav pokožky a nechtov a zvoliť primerané technologické postupy a 

prípravky, 
• dokáže ošetriť zhrubnutú, popraskanú pokožku, kurie oká, mozoľ a počiatočné štádium 

zarastených nechtov, 
• používa profesionálne pedikérske nástroje, zariadenia a prípravky podľa platných hygienických 

noriem, 
• ovláda zásady dezinfekcie, sterilizácie a ergonomickej práce, 
• vie aplikovať relaxačné a wellness procedúry, 
• rozumie základom kozmetológie, ekológie a environmentálne zodpovedného nakladania s 

odpadom a pomôckami, 
• ovláda základy ekonomiky a cenotvorby, vie pripraviť a zariadiť pedikérsku prevádzku, 
• disponuje komunikačnými, poradenskými a digitálnymi zručnosťami potrebnými pre evidenciu 

klientov, objednávanie, marketing a online komunikáciu, 
• uplatňuje etické zásady profesie a poskytuje odborné poradenstvo pri domácej starostlivosti o 

nohy. 

 
Odporúčaný obsah a rozsah akreditovaného vzdelávacieho programu: 

 

Názov odbornej témy Počet hodín Teória Prax 

Základy práva 5 5 0 

Hygiena a epidemiológia 10 10 0 

 Základy dermatológie 15 15 0 

 Základy ortopédie 15 15 0 

 Prvá pomoc 5 2 3 

Živnostenské podnikanie 10 10 0 

Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 5 5 0 

Odborná prax pedikúry  140 20 120 
Technológia 40 10 30 

Materiály 5 5 0 

Spolu 250 97 153 
 
Poznámka: Vstupnou požiadavkou na zaradenie účastníka do akreditovaného vzdelávacieho programu 
je minimálne ukončené základné vzdelanie. 


