Pedikér/Pedikérka

Odporucany profil absolventa akreditovaného vzdelavacieho programu:

Absolvent vzdeldvania:

ma odborné vedomosti a zrucnosti potrebné na samostatny vykon pedikérskej ¢innosti v
sulade s hygienickymi, bezpecnostnymi a etickymi zasadami profesie.

ovlada zasady bezpecnosti, hygieny a poskytovania prvej pomoci,

pozna legislativne poziadavky na prevadzku pedikérskeho salénu a vie ich uplatnit v praxi,
rozumie anatomii, fyzioldgii a patoldgii chodidiel a nechtov, vie identifikovat bezné ochorenia
ndh a urdit vhodny spdsob osetrenia,

ovlada pracovné postupy mokrej, suchej, kombinovanej a pristrojovej pedikury, vratane
gélového lakovania, zdobenia a nechtovej protetiky,

vie diagnostikovat stav pokozky a nechtov a zvolit primerané technologické postupy a
pripravky,

dokaze osetrit zhrubnutd, popraskand pokozku, kurie oka, mozol a pociatocné Stadium
zarastenych nechtov,

pouziva profesionalne pedikérske nastroje, zariadenia a pripravky podla platnych hygienickych
noriem,

ovlada zasady dezinfekcie, sterilizdcie a ergonomickej prace,

vie aplikovat relaxacné a wellness procedury,

rozumie zakladom kozmetoldgie, ekolégie a environmentdlne zodpovedného nakladania s
odpadom a pomdckami,

ovlada zaklady ekonomiky a cenotvorby, vie pripravit a zariadit pedikérsku prevadzku,
disponuje komunikaénymi, poradenskymi a digitalnymi zrué¢nostami potrebnymi pre evidenciu
klientov, objednavanie, marketing a online komunikaciu,

uplatnuje etické zasady profesie a poskytuje odborné poradenstvo pri domacej starostlivosti o
nohy.

Odporucany obsah a rozsah akreditovaného vzdelavacieho programu:

Nazov odbornej témy Pocet hodin Tedria Prax
Zaklady prava 5 5 0
Hygiena a epidemioldgia 10 10 0
Zaklady dermatoldgie 15 15 0
Zaklady ortopédie 15 15 0
Prva pomoc 5 2 3
Zivnostenské podnikanie 10 10 0
Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci 5 5 0
Odborna prax pedikury 140 20 120
Technolégia 40 10 30
Materidly 5 5 0
Spolu 250 97 153

Poznamka: Vstupnou poZziadavkou na zaradenie Ucastnika do akreditovaného vzdeldvacieho programu

je minimdlne ukoncené zakladné vzdelanie.




