Wellness masér/ Wellness masérka

Odporucany profil absolventa akreditovaného vzdelavacieho programu — Wellness masér / Wellness
masérka

Absolvent vzdeldvania:

e je schopny uplatriovat vedomosti z anatomie, fyzioldgie a dermatoldgie pri vykone wellness masazi,

e pozna indikacie a kontraindikacie masazi a wellness procedur a volit vhodné techniky podla potrieb
klienta,

e je schopny pripravit pracovné prostredie, pomdcky a pripravky v stlade s hygienickymi a
bezpecnostnymi predpismi,

e ovlada metodiku klasickej a Ciastkovej masaze a doplnkové techniky (aromaterapia, lavové kamene,
bankovanie, reflexnd masaz),

e vie vykonavat regeneracné, relaxacné a aromaterapeutické procedury podporujuce fyzickd a psychicku
pohodu,

e je schopny vybrat a aplikovat vhodné masazne a kozmetické pripravky podla typu pokozky a
zdravotného stavu klienta,

e je schopny dodrziavat zasady hygieny, BOZP, PO a ochrany verejného zdravia a poskytnut zdkladnd
predlekarsku pomoc,

e vie komunikovat profesionalne a empaticky a uplatriovat zasady etiky, diskrétnosti a ml¢anlivosti,

e vie pouzivat digitalne nastroje a softvéry vyuzivané v praxi a dodrZiavat zdsady GDPR a pravne normy
sluzieb,

e vie uplatriovat ekologické a udrzatelné postupy pri praci,

e je schopny viest zakladni administrativu a evidenciu klientov,

e vie pracovat samostatne aj v time a profesiondlne reprezentuje wellness alebo spa zariadenie.

Odporucany obsah a rozsah akreditovaného vzdelavacieho programu:

Nazov odbornej témy Tedria | Prax | Spolu
Anatdmia a fyzioldgia ¢loveka 55 0 55
Dermatoldgia, hygiena, epidemioldgia, BOZP/PO 16 6 22
Indikacie a kontraindikacie, prva pomoc 12 6 18
Metodika masazi — tedria hmatov a postupov 10 0 10
Praktické zvladnutie masérskych hmatov a ¢iastkovych masazi 0 86 86
Celotelové masaze, kombinované techniky 0 66 66
Wellness procedury — peelingy, zabaly, vodolie¢ba, sauna, termoterapia 10 25 35
Psycholdgia, komunikacia s klientom, etika 8 4 12
Digitalizacia, administrativa, GDPR, eKasa, rezervacie 6 4 10
Ekologické a udrZatelné postupy 4 2 6
SPOLU 121 199 | 320

Poznamka: Minimalne poZzadované vstupné vzdelanie na zaradenie do vzdeldvania je ukoncené

zakladné vzdelanie.



